
精 神 保 健 福 祉 手 帳 

 

目 的：精神障害者の社会復帰、自立・社会参加の促進 

 

対 象：精神障害により長期にわたり日常生活、社会生活に制約のある 

    統合失調症、躁鬱病、てんかん、その他全ての精神疾患（精神遅滞は除く） 

 

有効期限：2年間（更新可） 

 

利 点： 

優 遇 措 置 内        容 窓    口 

生活保護の障害加算 1・2 級の場合、生活保護の障害加算認定が受けられます。 福祉事務所 

所得税の障害者控除 等級によって障害者控除が受けられます。 勤務先の給与担当、税務署 

住民税の障害者控除 等級によって障害者控除が受けられます。 市町村税務担当課 

相続税の障害者控除 等級によって相続税の控除が受けられる場合があります。 税務署 

贈与税の非課税 1 級の場合、条件を満たせば贈与税が非課税になります。 税務署 

預貯金利子所得税の非課税 元本が３５０万円までの郵便貯金・預貯金などが非課税になります。 郵便局、銀行、証券会社等 

自動車税、軽自動車税、又は

児童は収得税の減免 

1 級の方は通院・通学等のために使用される自動車税が減免される

場合があります（障害者本人が運転する場合を除く）。 

自動車税→県税事務所 

軽自動車税→市町村税務担当 

青森県水族館入館料の減免 等級によって入館料の減免が受けられます。 青森県水族館 

青森県武道館・青森県 

スケート場使用料の免除 

使用料が免除されます。 青森県武道館 

青森県スケート場 

青森県立郷土館入館料の 

免除 

入館料が免除されます。 青森県立郷土館 

ＮＴＴ番号案内料免除 ＮＴＴの「１０４」番号案内が無料で利用できます。 ＮＴＴ 

生活福祉資金の貸付 金銭の貸与が受けられる場合があります。 市町村社会福祉協議会 

重度心身障害者医療費の 

給付 

1 級の方は医療費の支給を受けられます（課税世帯には一部自己負

担あり）。 

市町村福祉政策課 

駐車禁止除外指定者標章 1 級の方は駐車禁止区域内での駐車が許可されます。 警察署、警察本部交通規制課 

バス運賃の割引 

手帳を提示する事で、普通運賃については 5 割、定期については 3

割の割引が受けられます。 

弘南バス、南部バス 

十和田観光バス、 

下北バス、ＪＲバス 

鉄道運賃の割引 

手帳を提示する事で、本人、介護人の運賃が割引になります。 津軽鉄道、弘南鉄道 

十和田観光鉄道 

青函トンネル記念館の全路線 

携帯電話基本使用料金割引 携帯電話の基本使用料金割引（半額）を利用できる場合があります。 お使いの携帯電話会社 

※内容については変更される場合があります。 

※手帳の所持以外に条件がある場合もありますので、詳細については担当窓口へ直接お問い合わせください。 

詳しくは医療福祉相談室までお問い合わせください。 


